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Kurs niemieckiego B1/2 - materialy do zaje¢

Wszystkie materiaty do wykorzystania podczas kursu znajdujg sie tutaj ponizej na platformie e-
learning naszej szkoty.

Wykorzystywane sg przez lektora do prowadzenia kursu w szkole lub online na zywo w pokoju
wirtualnym.

Wszystkie materiaty multimedialne tj ¢wiczenia interaktywne, filmy, nagrania, teksty, obrazki oraz
testy stuzg takze do samodzielnej pracy uczestnika kursu poza zajeciami.

Aby nauka byta efektywna i zgodna z nowoczesnymi trendami, prosimy o zapoznanie sie zawsze
przed zajeciami z kolejnym tematem, czyli poznanie nowego stownictwa, obejrzenie filmu,
odstuchanie nagrania. Podczas zaje¢ gtowny nacisk ktadziemy bowiem na komunikacje i
konwersacije.

Po zajeciach warto ponownie wréci¢ do danego tematu, wykonac¢ ¢wiczenia i utrwali¢ materiat.
Podczas kursu nie korzystamy z tradycyjnych podrecznikow.

Dzieki materiatom multimedialnym zawartym na naszej platformie wszyscy kursanci majg staty
kontakt z jezykiem i mozliwo$¢ nauki takze poza godzinami kursu.
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1-2 Die Personlichkeit

weise charismatisch schuchtern
héflich fleiBig bléd
selbstbewusst gierig unsicher
ruhig heiter nervos
_ _ unberechenbar
gelassen spontan unglicklich
zuverlassig bescheiden eingebildet

verantwortungs-
bewusst

Vor- und Nachteile- sortiere

ruhig spontan
unreif gerecht
mutig untreu
gesprachig eingebildet
gierig anspruchsvoll
willensstark ricksichtsvoll
unehrlich schiichtern

Zuverldssig héflich



Wie sind sie?- lies und verbinde

jemand der sich schnell aufregt -
er gibt gerne Geld und Geschenke anderen -
inm ist Sauberkeit und Ordnung egal - leichtsinnig
die Persan kann nicht ruhig warten - groftzigig
sie mdchte viel erreichen - gelassen
die Person ist entspannt und lasst sich aufbrausend
nicht stressen
sie Person trifft sich gerne mit anderen P
Menschen ) - gespracr"g
Lﬂ;l[‘l Kal"qu sich auf diese Person - ehrlich
diese Person redet viel - Zuverlassig
er macht nur das was er selbst will -
und lasst sich nicht beeinflussen - UEngeud
Enr&;g% gﬁhr an dem interessiert, was andere - gesellig
die Person betrigt nicht - stur
Die Personlichkeit — libe Vokabeln
Setze die Worter an die richtigen Stellen.
Thomas ist . Man weil nie, was er als nachstes macht. unberechenbar
Um ein Anfiihrer zu werden, musst du sein. ehrlich
lch mag keine Dates, weil ich ziemlich bin. optimistisch
Ich bin sehr ich gehe immer mit positiven Gedanken in einer neue schiichtermn
Situation.
charismatisch
Gesprachige Menschen sind manchmal :
Sei jetzt und sag die Wahrheit. nevy
Sie war , als sie das Versprechen machte. aufrichtig
Setze die Worter an die richtigen Stellen.
Er hat einen schlechten Charakter und ist einfach . unhéflich
Kinder solltenzu ihren Lehrern und Eltern immer sein. gierig
Er ist so Er denkt immer nur an sich! anspruchsvoll
. . . _ |
Du musst nicht so sein. Es gibt genug fir allel haflich
Er ist ein toller Chef. Er ist war . aber fair. -
bescheiden
Tante Maria ist sehr . Sie gibt mir immmer 10 Euro wenn wir uns —
sehen grof3ziigig
egoistisch

Sei nicht so | Dein Auftritt war super!



Personlichkeit: Was ist vererbt, was anerzogen? — Das Lesen

Der Charakter ist teils angeboren, teils durch Erziehung und Umwelt gepragt.
Wie diese Faktoren zusammenwirken

Babys sind kleine Personlichkeiten. Den Satz kdnnen wahrscheinlich alle Eltern sofort
unterschreiben. Auch die wissenschaftlichen Erkenntnisse der letzten Jahre bestatigen dies. "Wir
sprechen am Anfang des Lebens aber noch nicht von Persénlichkeit, sondern von frihkindlichem
Temperament", sagt Prof. Dr. Birgit Elsner, Leiterin der Abteilung Entwicklungspsychologie der
Universitat Potsdam. Ist die Persdnlichkeit also angeboren?

Der wahre Charakter zeigt sich im Kindergartenalter

Uber rund 30.000 Gene verfiigt ein Mensch. Dieser Bauplan legt manche Dinge von vornherein fest:
etwa die Augenfarbe, den Kdrperbau, die Neigung zu bestimmten Erkrankungen, zu Musikalitat und
Sportlichkeit. Auch Intelligenz und Personlichkeit tragen Menschen in ihren Genen. Bevor sich der
wahre Charakter eines Menschen zeigt, dauert es aber mindestens bis zum Kindergartenalter.
"Personlichkeit”, sagt Elsner, "besteht eben zu einem Teil aus den Genen, der andere Teil wird von
der Umwelt gepragt.”

Dennoch gibt es nattrlich auch bei Babys schon klare Unterschiede im Temperament. "Ganz
bestimmte Eigenschaften scheinen einfach angeboren”, so Elsner. Zum Beispiel die Art und Weise,
wie ein Neugeborenes auf die Welt zugeht. "Manche sind sehr offen und neugierig, andere eher
angstlich und zurtckhaltend. Manche reagieren auf neue Erfahrungen mit Freude, andere sind leicht
irritierbar”, sagt Elsner.

Auch die emotionale Stimmung zieht sich als Grundrauschen durchs ganze Leben. Das heil3t aber
nicht, dass Personlichkeit nicht formbar ware: Sie lasst sich ein Leben lang innerhalb dieses
Spektrums erweitern und verandern — je nachdem, welche sozialen Erfahrungen ein Kind macht.
Aus einem schuchternen, introvertierten Kind wird vermutlich keine extrovertierte Rampensau. Aber
das Kind kann lernen, selbstbewusster auf andere zuzugehen. "Erst mit etwa 30 Jahren ist die
Personlichkeit wirklich ausgereift", sagt Elsner.

Fordern hilft, Akzeptanz aber auch

Auch Merkmale wie Intelligenz und Begabung sind angeboren. Welche Leistungen das Gehirn eines
Kindes zu erbringen vermag, ist zwar quasi als Grenze nach unten und oben im genetischen
Bauplan festgelegt. "Aber innerhalb dieses Spektrums lasst sich mit Férderung viel tun", sagt Elsner.
Ein Kind mit mittlerer Intelligenz wird also wohl nicht den Nobelpreis gewinnen, aber in der Schule
zumindest gut mithalten. "Die Gene", sagt Elsner, "sind die Basis. Es kommt ganz darauf an, was
wir daraus machen."

BloR3 nicht zu viel! "Eltern projizieren viele Winsche auf ihre Kinder. Sie sind ja in gewisser Weise
der Spiegel des eigenen Ichs", sagt der Minchner Diplom-Psychologe und Erziehungsberater Hans
Dusolt. Kein Wunder, dass es Eltern bezaubert, wenn sie eigene Merkmale und Verhaltensweisen
an ihrem Kind entdecken. Elsner rat Eltern aber, mental einen Schritt zurtickzutreten, das Kind von
aullen zu betrachten und sich zu fragen: "Was wunsche ich mir als Vater oder Mutter? Und was
passt wirklich zu meinem Kind?"

Erfahrungen beeinflussen die Personlichkeit

Nur fur kurze Zeit trennten die Wissenschaftler vom Max-Planck-Institut fir Psychiatrie junge Mause
von ihren Muttern — doch der Effekt war anhaltend. Ihr Leben lang schnitten die traumatisierten
Mause in Lern- und Stresstests deutlich schlechter ab als ihre Artgenossen, waren antriebslos und
verhielten sich anderen Mausen gegenuber nicht artgerecht. Die Erklarung: Wahrend der Trennung



von den Muttern war bei den Mausen die Gehirnregion ubermalig aktiv, die fur die
Stressbewaltigung zustandig ist. Dies fuhrte langfristig zu einer Veranderung der Erbsubstanz.

Die Studie ist ein eindruckliches Beispiel fur die erst wenige Jahrzehnte alte Disziplin der Epigenetik.
Anders als gedacht, ist das Erbgut des Menschen nicht unveranderlich. Vielmehr nimmt offenbar die
Umwelt Einfluss darauf.

Gesunder Lebensstil gut fur Korper und Psyche

So ergab ein Experiment britischer Forscher, dass chronischer Schlafmangel die Aktivitat von
manchen Genen verandert, die etwa flir Inmunsystem und Stoffwechsel zustandig sind. AuRere
Umstande kdnnen uns aber auch zu besseren und gesunderen Menschen machen. Denn auch
Sport, Meditation, eine ausgewogene Ernahrung wirken auf unsere Gene. Ein Beispiel: Schon ein
wenig Bewegung mehr am Tag hat eine lebensverlangernde Wirkung. Das ergab die weltweite
EPIC-Studie, die sich der Erforschung von Krebs widmet. Fazit der Forscher: Brachte man alle
Sportverachter dazu, nur 20 Minuten taglich spazieren zu gehen, wirde sich die Lebenserwartung
um 0,7 Jahre erhdhen.

Eigentlich beruhigend: Wir sind kein Spielball unserer Gene, sondern wir kdnnen durch einen
gesunden Lebensstil und gute Erfahrungen viel zum Positiven wenden.

Eltern konnen vieles, aber nicht alles beeinflussen

Zwar haben wir nicht alle Lebensumstande und wie sie wirken im Griff, wie die sogenannte PING-
Studie (Pediatric Imaging, Neurocognition and Genetics Study) belegt. Neun amerikanische
Universitaten waren daran beteiligt. Die Forscher zeigten, dass Kinder von schlecht verdienenden
Eltern mit einem Jahreseinkommen von weniger als 25.000 US-Dollar eine um sechs Prozent -
kleinere Oberflache des GroRRhirns aufwiesen als Zdglinge aus Familien mit hohem Einkommen
(mehr als 150.000 Dollar).

Die Erklarung: Das Familieneinkommen entscheidet tGber Faktoren wie Ernahrung, Gesundheitsfir-
sorge und Schulwahl. Die Kinder von wohlhabenderen Eltern haben schlichtweg bessere Optionen,
sich zu entfalten. Nicht alle, aber viele Faktoren davon haben Eltern gliicklicherweise in der Hand.
So zeigen viele Studien, dass Kinder sehr fruh Essvorlieben lernen — auch fur gesunde
Nahrungsmittel, wenn sie sie angeboten bekommen. Erhalten sie als Sauglinge jedoch viel gesulite
Getranke, behalten sie die Vorliebe auch spater bei.

Ist Talent immer nétig?

"Jeder Mensch kann ein erfolgreicher Musiker werden" — behauptete US-Psychologe Frederic
Skinner vor 50 Jahren. Die Aussage wurde Entwicklungspsychologin Birgit Elsner inzwischen
relativieren: "Jeder Mensch kann lernen, zu singen oder Ful3ball zu spielen — und das sogar sehr
gut.” Ob er es schafft, in die Bundesliga aufzusteigen oder Konzertsale zu fullen: Dazu bedarf es
vermutlich doch einer angeborenen Begabung. Aber zumindest kann jeder lernen, Spal} an der
Musik zu haben, an Bewegung oder an guter Ernahrung. "Gene", schrieb der US-Zwillingsforscher
Prof. Thomas Bouchard "sind keine Kommandeure.

Sie sind nur Optionen."

Lies den Artikel und diskutiere.

Wortschatz

die Erziehung — wychowanie

die wissenschaftlichen Erkenntnisse — wiedza naukowa
verfugen Uber — dysponowac

die Neigung — sktonnos¢



die Erfahrung — doswiadczenie

fordern — wspierac

die Umwelt — Srodowisko

der Stoffwechsel — metabolizm

die Umstande — okolicznosci

die Wirkung — dziatanie

Fazit der Forscher — wniosek badaczy

die Oberflache — powierzchnia

das Familieneinkommen — dochdd rodziny
schlichtweg — po prostu

3-4 Die Unfalle und die Polizei

Ube Vokabeln und Sitze

Die Unfille — lies und verbinde

wenn ein Auto gegen eine Person
oder ein anderes Auto fahrt

wenn zwei Autos zusammenstolen

wenn ein Flugzug unkontrolliert
auf der Erde aufkommt

wenn zwei Autos mit dem vorderen
Teil zusammenstolien

wenn der Fahrer auf glatten Strallen
das Auto nicht mehr unter Kontrolle hat.

ein kleiner Unfall, bei dem nur sehr
wenig bei einem Auto kaputt geht

wenn ein Zug nicht mehr
auf den Gleisen fahrt

wenn viele Autos zusammenstofen

Probleme auf der StraRe — tibe Vokabeln

Setze die Worter an die richtigen Stellen.

Konnte ich bitte lhren und Fahrzeugpapiere sehen?
Mein Auto wurde

Ich hatte einen kleinen
Wie ist der Unfall 7

Ich musste mich im Taxi

auf dem Weg zur Arbeit.

Man muss sich an die Stralenvorschriften

Markus ist 30km/h zu gefahren.

Setze die Worter an die richtigen Stellen.

Das Auto ist gegen den Baum gefahren, weil
Drei Persanen wurden bei diesem Unfall
Das Auto wurde

Der Krankenwagen ist bereits

Ich habe fiir zu schnelles Fahren einen bekommen.
Fahrzeuge, die im stehen, werden abgeschleppt.

Wegen der kam ich zu spat zur Arbeit.

, weil ich auf dem Gehweg geparkt habe.

kaputt waren.

der Frontal-
Zusammenstolk

der Unfall

der
Flugzeugabsturz

die Kollision

die Massen-
karambolage

das Rutschen

die Entgleisung

der Blechschaden

halten
Fiihrerschein
passiert
Unfall
schnell
anschnallen

abgeschleppt

Strafzettel
Parkverbot
Baustelle
die Bremsen
unterwegs
verletzt

verschrottet



Setze die Worter an die richtigen Stellen.

Bieg hier nicht rechts ab! Es ist eine . Unfall
Sie hatte noch nie einen . angehalien
Die Polizei hat mich , weil ich zu schnell gefahren bin. Sackgasse
Wenn ein Auto zu langsam fahrt, dann kannst du es . "
eingeschatzt
Das Auto ist rot gefahren. . .
Uberschritten
Der Fahrer hat den Abstand falsch —
Sie haben die erlaubte Hachstgeschwindigkeit Hheroten
(iber
Verkehrszeichen
: das
dic Noriahr Halteverbot
die :
StraBenbauar- Ab':)é((e:%eﬁ/nekrgot
beiten

das Parkverbot die Umleitung

V
(\J

=1 ® > &2
1 VO]

e die Einbahn
Shis die Sackgasse
Einfahrt der
verboten Bahnubergang
Abbiegeverbot _ das
nach rechts Uberholverbot

Verkehrszeichen sollen den Verkehr regeln. Sie werden von den Behdrden festgelegt und missen von allen
Verkehrsteilnehmern beachtet werden.

—Gefahrenzeichen weisen auf Gefahrenstellen hin
— Richtzeichen geben besondere Hinweise
—Vorschriftszeichen fur Fahrer bei zumutbarer Aufmerksamkeit wahrend des Fahrens zu erkennen sein

Warum entsteht ein Stau?
Es gibt verschiedene Grinde, warum Staus entstehen. Die haufigsten Ursachen sind:

Uberlastung: Auf den StralRen herrscht oft zu viel Verkehr. Vor allem in der Urlaubszeit kommt es zu Staus,
weil zu viele Fahrzeuge unterwegs sind. Oft werden dann Sicherheitsabstadnde nicht mehr eingehalten und
die Verkehrsteilnehmer fahren nicht das gleiche Tempo. Ein Stau aus dem Nichts entsteht. Vermeide
Stol3zeiten wie zum Beispiel den Ferienanfang.

Geschwindigkeitsunterschiede: Sind viele Autos auf der Stralde unterwegs, kommt es zu grofden
Geschwindigkeitsunterschieden. Wirden alle Fahrzeuge im gleichen Tempo fahren, gabe es viel weniger
Staus.

Dichtes Auffahren: Fahrst du deinem Vordermann zu dicht auf und bremst wieder scharf, behindert das den
Verkehrsfluss. In den Fallen kommt es zu einer Kettenreaktion. Ein Stau entsteht. Im Notfall ist auch der
Bremsweg zu kurz und es passieren Auffahrunfalle.

Baustellen: Befindet sich auf der Strale eine Baustelle, ist meist ein Streckenabschnitt oder eine Spur
gesperrt. Weil viele Autofahrer das sogenannte ReilRverschlussverfahren nicht korrekt beachten, kommt es
zu einem Stau. Wie das Rei3verschlussverfahren funktioniert, erklaren wir dir im nachsten Abschnitt.



Unfalle: Bei Unfallen im Stralenverkehr fahren Autofahrer oft langsamer, um das Geschehen beobachten zu
kénnen. Bremst du am Unfallort ab, kommt es zu unnétigen Verzégerungen. Aul3erdem ist es riskant und
kann zu Folgeunfallen flhren.

Das Lesen
Die Sicherheit auf den StraRen

Lies den Text und mach die Ubungen.

Ich heiBe Stephan und bin Polizeianwarter in der stadtischen
Polizeidienststelle. Seit zwei Jahren gehe ich auf Streife und sorge fiir
Sicherheit auf den StralRen Frankfurts. Ich musste mich schon um Autounfalle,
Kollisionen und Blechschdden kiimmern. Einmal war ich sogar Zeuge einer
Massenkarambolage. Am hdufigsten schreibe ich allerdings Strafzettel fiir
rucksichtsloses fahren. Die Menschen werden nie aufhéren die
Verkehrsvorschriften zu verletzten. Geschwindigkeitsiiberschreitungen
passieren taglich und die Anzahl der Unfélle wegen Trunkenheit am Steuer
stieg in Deutschland um 3% im Vergleich zum letzten Jahr. Die Verkehrszeichen
zU beachten ist nicht so schwer, macht aber die StraBen viel sicherer. Jemand,
der nicht darauf achtet kann Unfalle verursachen. Nicht chne Grund darf man
in Deutschland nicht wahrend der Fahrt sein Telefon bedienen.

Man kann schnell gegen einen Baum fahren, die Kontrolle iber das Fahrzeug
verlieren oder einen FulRganger Giberfahren, wenn man sich nicht auf die
StralBe konzentriert. Ich habe schon Unfélle dokumentiert, in denen
Menschen gestorben sind oder schwer verletzt waren. Fiir die Verletzten
musste ich auch schon einen Krankenwagen rufen. Bald mache ich einen
Erste-Hilfe-Kurs, damit ich besser in solchen Situationen helfen kann.

Heute habe ich einen Autofahrer
angehalten, der tber rot gefahren
ist. Fast ist er gegen ein anderes
Auto gefahren, das ihm entgegen
kam. Ihm ist es aber noch im
letzten Moment gelungen dem
anderen Auto auszuweichen.

Zum Glick war das kein Totalschaden. Das Auto hatte nur ein paar Kratzer
an der Karosserie und ein paar kleine Dellen. So einen minimalen Schaden
kann man schnell reparieren lassen.

Die ganze Situation sah allerdings sehr gefahrlich aus. Ich habe ihn dazu
aufgefordert anzuhalten, habe ihm einen Strafzettel geschrieben.

Er musste daflir 200 Euro bezahlen und hat noch einen Punkt in Flensburg
bekommen.

Jetzt bin ich auf dem Parkplatz, wo jemand illegal geparkt hat, wo eigentlich
Parkverbot ist.

Nachdem ich versucht habe den Fahrer zu kontaktieren, habe ich den
Abschleppwagen gerufen. Das wird fiir den Besitzer sehr teuer enden.
Mein Tag wird glaub ich aber sehr arbeitsreich. Ich hoffe nur, dass ich
niemandem den Flhrerschein abnehmen muss.

Markiere die richtige Antwort.
["1 In Deutschland ist es nicht verboten beim Fahren zu telefonieren.
[ 1 Straltenschilder miissen unbedingt befolgt werden.
[1 Ein Polizist konfisziert immer den Filhrerschein, wenn er einen Strafzettel ausstellt.
[ Wenn neben dem Geschaft geparkt wird, kann das Auto abgeschleppt werden.
[] Fahren mit iiberhihter Geschwindigkeit und Fahren unter Alkoholeinfluss ist ein groBes Problem.

[ 1 Der Fahrer, der diber rot fuhr, wurde von einem Polizisten angehalten.



Ihr Zuhause — der gefihrlichste Ort der Welt

Die eigenen vier Wande vermitteln Gemautlichkeit und Sicherheit. Doch die Statistik spricht eine ganz
andere Sprache: Die meisten Unfalle passieren daheim, erstaunlich viele davon enden sogar tédlich. Was
macht den Haushalt so gefahrlich? Ein Blick hinter die Turen unserer Republik.

Mehr Unfalle als irgendwo sonst

Etwa 2,8 Millionen Menschen verunfallen jedes Jahr im eigenen Zuhause. Rund 8.000

Menschen pro Jahr sterben sogar nach Haushaltsunfallen. Wie dramatisch viele das sind, zeigt der
Vergleich zum Auto: Im allgemein als gefahrlich anerkannten Stralenverkehr sterben nicht einmal halb
so viele Menschen. Etwas weniger als 3.300 waren es in 2018. Woran liegt das?

Manche Wissenschaftler hegen einen erstaunlichen Verdacht: Weil man sich im eigenen Zuhause so gut
auszukennen glaubt, sinkt das Risikobewusstsein. Kurz gesagt: Statt auf die sichere Leiter, steigt man
mal eben auf den wackeligen Schemel — und kommt dann zuerst kurz ins Straucheln und danach fir
lange Zeit ins Krankenhaus. Doch das ist nicht der einzige Grund.

Viele Dinge im Haushalt bergen auch Gefahren, auf die man im Alltag nicht immer so gut
achtet, wie es nétig ware. Und es gibt messbare Unterschiede bei den Geschlechtern.

Frauen verunfallen anders als Manner

Die haufigste Unfallursache im Haushalt sind Stlirze. Steile Treppen, klapprige Stiihle und rutschige
Bdden machen Mannern und Frauen gleichermalen zu schaffen.

Am haufigsten flhrt einen die ganz klassische Hausarbeit in die Unfallstatistik. Etwa

400.000 Unfalle werden hier insgesamt verzeichnet — und dabei sind zu 70 Prozent Frauen betroffen. Ganz
anders ist die Verteilung beim Heimwerken. An den rund 250.000 Heimwerkerunfallen sind zu 87 Prozent
Manner als Opfer erfasst.

Ein weiterer Gefahren-Hotspot liegt Gbrigens gar nicht im Haus, sondern direkt drum herum. Gut
200.000 Unfalle passieren bei der Gartenarbeit, zum Beispiel, wenn der Ful}

unter den laufenden Rasenmaher gerat. Vorsicht, wenn die Tage klirzer werden: 60 Prozent der
Gartenunfalle passieren im Herbst, wenn das Laub besonders rutschig ist.

Die Unfallursachen sind vielfaltig

Egal, wo der Unfall am Ende tatsachlich passiert: Die Gefahr durch spitze und scharfe

Gegenstande wird fast Uberall im Haushalt unterschatzt. Beim Schnippeln in der Kiche, beim
Zuschneiden im Hobbykeller oder beim Sagen im Garten — Schnitt- und Stichverletzungen passieren
jeden Tag zuhauf.

Extrem gefahrlich sind auch die Folgen von Hitze und Feuer. Der Wasserkocher rutscht aus der Hand,
das kochende Wasser lauft bers Bein — schon ist eine schwere Bruh- oder Brandverletzung passiert.

Auch heilRes Fett hat schon in so manchen Haushalten zu gravierenden Folgen gefihrt.

Wenn heiRes Ol in der Pfanne oder auf dem Ceranfeld zu brennen beginnt, wird es schnell dramatisch.
Wer in so einem Fall reflexartig Wasser zum Ldschen nutzt, verursacht eine Verpuffung. Die Flammen
schlagen extrem hoch, das heie Ol spritzt explosionsartig durch die Kiiche, in wenigen Sekunden gewinnt
die Situation an Dramatik. Am besten erstickt man Ol-Flammen deshalb mit einem feuchten Handtuch.



Vorsicht mit Chemikalien

Auch der Umgang mit Putzmitteln & Co. birgt Gefahren. Die Warnhinweise zeigen es. Viele frei verkaufliche
Mittel sind brennbar, reizen die Augen und Schleimhaute, manche Sauren sind sogar hochgradig atzend
auf der Haut. Achten Sie deshalb immer auf die Gebrauchsanweisung, sorgen Sie bei der Benutzung flr
ausreichend Frischluft und flllen Sie die chemischen Verbindungen nicht in andere Behalter um. Viel zu oft
haben schon

tragische Verwechslungen zu unbeabsichtigten Unfallen gefuhrt.

Angst ist dennoch fehl am Platz

Wer sich die Zeit nimmt, die Dinge im Haushalt und Garten gut vorbereitet und ohne Hektik anzugehen, hat
schon viel gewonnen. Machen Sie sich mit den Bedienungsanleitungen lhrer technischen Gerate und
Hilfsmittel vertraut, checken Sie Ihr Werkzeug regelmafig und lagern Sie gefahrliche Gegenstande und
Stoffe so, dass Kinder sie nicht erreichen konnen.

Lies den Artikel und diskutiere

Wortschatz

anerkannt als — przyjety jako

auf den wackeligen Schemel — na chwiejnym stotku
der Sturz die Sturze — upadek upadki
klapprige Stlhle — chwiejne krzesta
rutschige Boden — $liskie podtogi

das Heimwerken — majsterkowanie
der Rasenmaher — kosiarka

das Laub — liscie

unterschatzen — nie doceniaé

das Schnippeln — fantastyczna okazja
die Brandverletzung — oparzenie
brennbar — palny

die Gebrauchsanweisung — instrukcja
die Hektik — zgietk, szum

6-7 Das Geld und die Bank

Ube Vokabeln und Siitze

Die Welt des Geldes — verbinde

die Abhebung

moneta rubel optaty bankowe

die Erspamisse

- die Bankgebhr
oprocentowanie ggﬂ{gg'ﬁ, kantor wymiany

der Wechselkurs.
der Rubel
gietda kurs wymiany oszczednosci

die Barse



Setze die Worter an die richtigen Stellen.

Ich habe mein gepriift und bemerkt, dass ich nur noch 50 Euro auf leiht
meinem Konto habe. Saldo
Kdnnten Sie mir zeigen, wo der ndchste ist?

Meine Schwester sich immer Geld von mir. Das nenvtl

Was fur bekomme ich bei diesem Konto?
Ich Geld fiir einen Hauskauf.
Ehepartner haben meistens ein Kontao.

Bei regelméfigen Rechnungen sollte man am besten einen

einrichten.

Setze die Worter an die richtigen Stellen.

Geld anlegen

jemandem leihen

sparen

von jemandem etwas leihen

Geld vom Konto abheben

Setze die Wdrter an die richtigen Stellen.

einzahlen
spenden
investieren
abheben
besitzen

wechseln

Setze die Worter an die richtigen Stellen.

gemeinsames

Geldautomat

Dauerauftrag
Zinsen

spare

wybrac pienigdze z konta
lokowac pienigdze
pozyczac komus
pozyczyc od kogos

zaoszczedzic

wy mienic
posiadac
inwestowac
skfadac datek
wptacac

wybraé z konta

Ich habe mein gepriift und bemerkt, dass ich nur noch 50 Euro auf leiht
meinem Konto habe. Salda
Konnten Sie mir zeigen, wo der nachste ist?

Meine Schwester sich immer Geld von mir. Das nenvtl

Was fiir bekomme ich bei diesem Konto?
Ich Geld fiir einen Hauskauf.
Ehepartner haben meistens ein Konto.

Bei regelméRigen Rechnungen sollte man am besten einen

einrichten.

gemeinsames
Geldautomat
Dauerauftrag
Zinsen

spare



Das Lesen

Das Bankkonto

Lies den Text und mach die Ubungen.

Ich heiBe Pauline und bin sehr mit meinem Bankkonto zufrieden.

Von Anfang an konnte ich umsonst an allen Geldautomaten in Deutschland
Geld abheben, Kontoausziige ausdrucken und im Internet Uberweisungen
machen. Ich habe eine EC-Karte bekommen mit der ich in Geschéften
bezahlen kann und auch an speziellen Automaten Geld auf mein Konto
einzahlen kann. So ein Automat ist eine super Sache. Man kann schnell
Geldscheine auf ein Konto einzahlen, mein Bankguthaben tiberpriifen oder
Geld abheben ohne lange in einer Bankfiliale warten zu miissen. Das Beste
ist, dass Geldautomaten auch an jedem wichtigen Ort in der Stadt sind: auf
dem Marktplatz, in der Nahe der Uni, in Einkaufszentren und auf den groRen
StralBen. Das ist sehr gut, weil ich so ganz einfach auf dem Heimweg
Geldabheben kann. Seitdem ich als Manager arbeite, verdiene ich mehr und
habe viel Erspartes, dass ich zu Seite legen mochte.

Wenn ich es auf mein Tagesgeldkonto lege, dann kann ich zwar das Geld selber
wieder auf mein Konto Uberweisen, aber dafiir sind die Zinsen sehr klein.
Wenn ich davon noch die Bankgebuhren abziehe, ist mein Gewinn nur sehr
gering. Ich habe gehdrt, dass bei einer Terminanlage die Zinsen hdher sind,
aber leider habe ich dann flir diesen Zeitraum keinen Zugriff auf das Geld.

Was fiir ein Dilemma! Meine Freunde sagten, dass ich mein erspartes Geld
investieren soll. Sie haben mir von der Bérse erzdhlt. Sie sagten, dass man dort
so viel Geld verdienen kann, dass es sogar flir ein Haus reicht. Ich brduchte
dann weder einen Kredit noch eine Hypothek. Das Risiko ist aber bei dieser
Méglichkeit sehr hoch. Ich denke ich werde eher das Geld in einer anderen
Wahrung anlegen, als an die Bérse zu gehen. Ich tberpriife oft Wechselkurse,
sodass ich selber entscheiden kann welche Wahrung man kaufen kann. Ich
habe sogar schon ein Wechselbiiro gefunden und ich denke, dass ich fiir den
Anfang erst einmal ein paar Euros und US-Dollar kaufen werde.

Markiere die richtige Antwort.

[ ] Pauline kann Geld von allen Geldautomaten in Deutschland kostenlos abheben.
[] Wechselkurse &ndern sich und kénnen an der Wechselstube tiberpriift werden.
[ ] Geldautomaten sind dberall verfligbar.

[ ] Der geringste Gewinn kann bei einer Termineinlage erzielt werden_

] In einer Bankfiliale kann sie ihr Bankguthaben Gberpriifen oder Geld von lhrem Konto abheben, ohne
Schlange stehen zu missen.

[ | Investitionen in Aktien ist sicher und man kann viel verdienen.

Girokonto eroffnen

Um ein Konto erfolgreich zu eroffnen, muss der Kunde voll geschaftsfahig bzw. volljahrig (18 Jahre) sein.
AuBerdem braucht er zur Verifizierung seiner ldentitdt unbedingt eine aktuelle Meldebestatigung, einen
Personalausweis oder einen Reisepass. Der Kunde muss den Vertrag unterzeichnen und akzeptiert dadurch
die AGBs der Bank. Nachdem die Bank die Unterlagen (Identitat, Schufa-Abfrage) tiberprift hat, kann der
Kunde Uber das Girokonto verfiigen.



Wie eroffne ich ein Girokonto?

/ﬂ\ __,%D _ﬁj_,DD_ﬁﬁ

Schufa

Kunde Identitatsnachweis Vertrag positive Priifung Girokonto
voll geschaftsfahig bzw. aktuelle Meldebescheinigung, unterzeichnen und Schufa-Abfrage,
volljahrig (18 Jahre) Personalausweis oder somit die Bank AGBs Bank Unterlagen und
Reisepass akzeptieren Identitat

Wer Geld liberweisen oder am Online-Einkauf teilnehmen mdéchte, benétigt ein Girokonto. Auch
Lohnzahlungen erfolgen heutzutage nur noch unbar. Wegen der Gebihrenfreiheit gibt es auch immer mehr
Bankkunden, die gleich mehrere Girokonten bei unterschiedlichen Bankinstituten fiihren. Auf diese Weise
sichern sich Bankkunden individuelle Vorteile, die von der gebihrenfreie Kreditkarte bis zur kostenlosen
Partnerkarte reichen.

Grundsatzlich sollte ein Girokonto nicht als eine Moglichkeit zur Geldanlage gesehen werden, sondern
vielmehr zur Abwicklung des gesamten Zahlungsverkehrs. Je nach Bonitat des Kontoinhabers raumt das
Kreditinstitut diesem auch noch einen Dispositionskredit ein. Dieser sollte allerdings ausschlielich als
kurzfristige Finanzierungsquelle genutzt werden, da hierauf hohe Sollzinsen anfallen.

Viele Banken verzinsen zwischenzeitlich auch noch Guthaben, das sich auf dem Girokonto befindet. Zwar
fallen auf dem Girokonto selbst durch die minimale Verzinsung keine grolRen Zinsen an, dennoch ist es
gerade fir diejenigen sinnvoll, die jeden Monat liber hohe Geldeingdnge verfligen. Andere Anbieter
wiederum verbinden mit dem Girokonto auch noch ein gut verzinsliches Tagesgeldkonto.

Lies den Artikel
Wortschatz

Girokonto erdffnen — otworzy¢ rachunek biezacy

voll geschiftsfahig sein — mie¢ petlng zdolno$¢ do czynnosci prawnych
die Verifizierung — weryfikacja

den Vertrag unterzeichnen — podpisa¢ umowe

die Unterlagen tliberpriifen — sprawdzi¢ dokumenty

die Lohnzahlungen — wyptaty wynagrodzenie

die Gebiihrenfreiheit — zwolnienie z oplat

zur Geldanlage gesehen — postrzegany jako inwestycja

der Zahlungsverkehr — transakcje ptatnicze

die Bonitit — zdolno$¢ kredytowa

kurzfristige Finanzierungsquelle — Zzrédto finansowania krotkoterminowego
die Sollzinsen — odsetki debetowe

verzinsen — oprocentowac

das Guthaben — kredyt

die Verzinsung — odsetki

die Geldeingidnge — ptatnosci przychodzace

Diskussion
Wie sieht das in Polen aus?

Was braucht man um ein Konto zu eréffnen?

Was kostet es ein neues Konto zu eréffnen?

Wie lange dauert es ein neues Konto zu er6ffnen?

Was sind Kontofiihrungsgebiihren?

Welche Unterlagen bendtigt man fiir eine Kontoeréffnung in Polen?
Gibt es Girokonten fiir Minderjdhrige?



8-9 Gesunder Lebensstil

Ube Vokabeln und Sitze

Setze die Woérter an die richtigen Stellen.

eine Diat anfangen

eine Diat halten

sich an eine ausgewogene Ernahrung halten
Kalerien reduzieren

fetthaltiges Essen reduzieren

ungesunde Gewohnheiten aufgeben

den Rat lhres Arztes befolgen

Setze die Wérter an die richtigen Stellen.

zunehmen

ibergewichtig sein

verhungern

fressen wie ein Scheunendrescher
gerne SiBigkeiten naschen
abnehmen

frith schlafen gehen

Setze die Warter an die richtigen Stellen.

fit bleiben
kerngesund sein

in Form sein
regelmaiig trainieren
Stress bewéltigen
Stress abbauen
Stress vermeiden

aufhdren zu rauchen

Vor Hunger sterben — lies und verbinde

genug gegessen haben

sehr grolen Hunger haben

gesund und abwechslungsreich essen

viel essen

grolien Appetit haben

ograniczy¢ kalorie
porzucic niezdrowe nawyki
stosowac sie do zalecen lekarza
by¢ na zbilansowanej diecie
trzymac sie diety
ograniczyc tuste jedzenie

przejsc na diete

lubi¢ stodycze
umierac z gtodu
pojSc wezesniej spac
schudngé
mie¢ nadwage
jesc bardzo duzo

przybra¢ na wadze

rzucic palenie
cwiczyc¢ regularnie
byé w dobrej formie
odstresowac sie
utrzymywac dobrg forme
radzi¢ sobie ze stresem
unikac stresu

by€ zdrowym jak ryba

voll sein

sich ausgewogen
ernahren

sich den Bauch
vollschlagen

Mir l2uft das

Wasser im Mund
zusammen!

vor Hunger sterben



nach einem Rezept

schnell essen kochen

. . einen Barenhunger
einem Gast essen und trinken geben haben 9
wie ein Mauschen

Essen nach einer Anleitung machen essen [ essen wie

ein Spatz
sehr groflen Hunger haben bewirten
sehr wenig essen schlingen
. ] auf
nicht besser sein, als andere Messersschneide
stehen

seinen Senf dazu
geben

wenn zu viele Leute etwas machen, dann
endet es nicht gut

die Spreu vom

kurz vor einer klaren Entscheidung stehen e

auch nur mit

etwas sagen, ohne dass{emand danach e T
asser kochen

gefragt hai

Viele Kéche

das schlechte vom Guten trennen verderben den Brei

Das Lesen
Ausgewogene Ernihrung und ein bisschen Sport

Lies den Text und mach die Ubungen.

Es ist schwierig heutzutage einen gesunden Lebensstil zu fihren. Wir sind
meistens im Stress und arbeiten sehr viel, sodass wir oft Fertiggerichte essen
um Zeit zu sparen. Uberall gibt es Restaurant mit Essen zum Mitnehmen,
aber leider ist das meistens ungesundes und fettes Essen. Das fuhrt meistens
dazu, dass wir zunehmen und es kann sogar zu Fettleibigkeit flihren. Willst
du etwas dagegen tun? Dann schau dir die folgenden Tipps an, die dir helfen
ungesunde Gewohnheiten aufzugeben. Am wichtigsten: Kalorien reduzieren!
Eine ausgewogene Erndhrung ist der Schliissel zum Erfolg. Iss 5 kleine
Mahlzeiten am Tag, anstatt einer groRen nach der Arbeit. Vermeide
industriell verarbeitete Nahrungsmittel, StiBigkeiten und Fast-food.
Vollkornbrot, gesunde Fette und Eiweil sollten aber bei deinen Mahlzeiten
nie fehlen.

Und vor allen: H6r auf zu rauchen! Es ist fir deinen ganzen Organismus sehr
schddlich und hilft dir nicht beim Abnehmen. Fang an zu trainieren! Eine
ausgewogene Erndhrung und ein gutes Training sind der Schlussel dafir
Gewicht zu verlieren. Ein Privattrainer kann dir dabei helfen einen guten Plan
auszuarbeiten und hilft dir dabei den Weg zu einem gestinderen Leben zu
gehen. Wenn man regelmaRig trainiert und ein wenig auf seine Erndhrung
achtet kann man im ersten Monat bereits 2-4kg abnehmen. Hausgemachtes
Essen ist viel gestinder. Fang an selber zu kochen! Mach dir vielleicht einen
Wochenplan. Er kann dir dabei helfen ungesundes Essen vom Lieferservice
zu vermeiden. Koch auch gemeinsam mit deinen Freunden, deinem Partner
oder deinem Kind! Man kann sich so die Arbeit teilen und verbringt
gemeinsam Zeit. Ein Kochbuch kann dir auch dabei helfen ein wenig
Abwechslung in deinen Speiseplan zu bringen.



Experimentiere und probiere neue Rezepte aus. Vielleicht verliebst du dich in
die vegane oder mediterrane Kiiche. Hindernisse kénnen sich dir aber immer
in den Weg stellen. Aber du schaffst es auch diese zu Uberwinden. Magst du
gerne SUBigkeiten? Ersetze sie durch Obst oder Honig. Du hast standig das
Gefuhl vor Hunger zu sterben und es fallt dir schwer sich an die Diat zu
halten? Trink mehr Wasser, damit dein Bauch immer voll ist. Dir fehlt Energie
zum Kochen und Trainieren? Geh friiher schlafen, dein Kérper braucht die
Zeit und sich zu regenerieren. ABER denk immer daran, dass du den Rat
deines Arztes befolgst. Bevor du eine Didt beginnst lass dich von ihm
beraten, damit du deine Erndhrung und dein Training individuell an deinen
Korper anpassen kannst. Bist du nicht gut in Form, dann geh regelmaRig zu
Kontrolluntersuchungen und hore auf denen Koérper. Wirf deine ungesunden
Gewohnheiten Gber Bord und sei schon heute fit wie ein Turnschuh!

Was ist richtig?
] Obst ist eine gute Alternative fir S0Rigkeiten.
[_] Geh am besten in Restaurants essen, zu Hause gibt es nur ungesundes Essen!
] Wenn du viel Wasser trinkst du deinen Kérper tauschen.
[ Vollkomnbrot kein deinem Kérper bei einer Diat schaden.=
"] Wenn ich auf meine Emahrung achte und frainieren, dann muss ich nicht zum Arzt gehen.

1 Aufhéren zu rauchen hilft dir beim Abnehmen.

Tipps, um ab sofort gesunder zu leben

Ein gesundes, langes Leben wiinschen wir uns wohl alle. Na klar, der Wille ist da, nur an der
Umsetzung hapert es gerne mal! Keine Angst, du brauchst keine Superfood-Diat und drei Stunden
Workout pro Tag, um deinem Korper etwas Gutes zu tun. Manchmal kénnen ein paar kleine
Veranderungen eine Menge bewirken...

Klein anfangen

Du bist ein Fleisch-Junkie? Fang doch damit an, dich an einem Tag pro Woche strikt vegetarisch zu
erndhren. Auch einmal wochentlich eine Runde Joggen mag vielleicht nicht viel sein, ist aber immerhin
mehr als wenn du Uberhaupt keinen Sport treibst. Sobald du dich an die kleinen Veranderungen
gewohnt hast, kannst du dich allmahlich weiter steigern — und siehe da: Nach und nach werden aus
vielen kleinen Schritten ein ganz groRer.

Weglassen

Kennst du das? Oft haufen wir so viel in unserem Leben an, dass wir irgendwann selbst den Uberblick
verlieren. Das mussen nicht unbedingt materielle Dinge sein: Verbringst du vielleicht zu viel Zeit vor
dem Fernseher oder in sozialen Netzwerken? Hast du "Freunde”, mit denen du dich immer noch triffst,
obwohl sie dir eigentlich nicht gut tun? Hetzt du von einem Termin zum nachsten? In der Einfachheit
liegt oft die Kraft. Entrimpele also dein Leben! Dasselbe gilt fur die Ernahrung, denn auch hier ist
weniger meistens mehr: Kinstliche Zusatzstoffe, Fast Food und Fertigprodukte braucht wirklich
niemand.

Schwerpunkte setzen

Ein gesunder Lebensstil verlangt nach gesunder Ernahrung! Uber die richtige Nahrung kann dein
Korper sich alles holen, was er braucht, um fit und gesund zu bleiben. Den Hauptbestandteil deiner
Ernahrung sollte deswegen reichlich frisches Gemuse und Obst, zusammen mit jeder Menge
Vollkorngetreide und Hulsenfriichten, ausmachen. Achte au3erdem darauf, dich abwechslungsreich zu
ernahren — bei der Fllle von verschiedenen Obst- und Gemisesorten kann niemand behaupten, dass
das ein Hindernis ware.



Selbermachen

Ein groRer Nachteil der Industrialisierung sind all die Zusatzstoffe, die in vielen Lebensmitteln stecken.
Raffinierter Zucker, Aromen, Konservierungsmittel und andere Stoffe findet man in den meisten
Industrieprodukten im Supermarkt, beim Backer oder Imbiss. Deshalb solltest du dein Essen so oft wie
moglich selbst zubereiten. Das ist weniger aufwendig, als es sich anhort: Von besonders leckeren und
nahrhaften Gerichten kannst du zum Beispiel gleich mehrere Portionen zubereiten, die du fur die Tage
einfrierst, an denen du zum Kochen keine Zeit oder Lust hast. Einige Grundnahrungsmittel wie Hirse,
Quinoa oder braunen Reis kannst du flir mehrere Tage vorkochen und dir dann einfach eine Portion
Gemduse dazu kleinschneiden. Viele Obst- und Gemusesorten kannst du au3erdem roh als Snack
knabbern, statt zum Kiosk oder Backer zu laufen.

Dazulernen

Seine Ernahrung stellt man nicht eben von heute auf morgen um. Setze dich mit der Materie
auseinander und lerne, was deinem Korper gut tut und was ihm schadet. Fett ist zum Beispiel nicht
gleich Fett und Naschen muss nicht immer ungesund sein. Je mehr du dich mit gesunder Ernahrung
beschaftigst, desto leichter wird es dir fallen, das Gelernte umzusetzen.

Bewegen

Integriere mehr Bewegung in dein Leben! Wenn du zum Joggen oder firs Fitnessstudio partout keine
Zeit hast, versuche deinen Korper auf anderem Wege fit zu halten: Du kannst statt dem Aufzug
regelmafig die Treppe nehmen oder eine Station friiher aus dem Bus aussteigen, um den restlichen
Weg zu Ful} zu laufen. Wenn du einen Birojob hast, solltest du 6fters aufstehen und dir ein wenig die
Beine vertreten. Wichtig ist, dass du deine Muskeln regelmaRig forderst und nicht den ganzen Tag im
Sitzen verbringst.

Viel trinken

Mindestens 1,5 Liter Flussigkeit solltest du am Tag zu dir nehmen. Am besten greifst du zu Wasser,
Krautertees oder Fruchtsaftschorlen — zuckerhaltige Limonaden und Fake-Safte (Nektare,
Fruchtsaftgetranke) sind naturlich tabu! Verteilt Gber den ganzen Tag immer wieder ein bisschen zu
trinken ist dabei besser, als viel Flissigkeit auf einmal zu sich zu nehmen. Alkoholhaltige Getranke
zahlen natlrlich nicht zu den 1,5 Litern, aber die solltest du sowieso nur in MalRen genielRen.

Entspannen

Nimm dir taglich einen Augenblick Zeit fur dich, in dem du zur Ruhe kommen und neue Kraft tanken
kannst. Mach nur das, worauf du gerade Lust hast: Das kann ein Spaziergang im Park sein, ein
ausgedehntes Schaumbad oder ein gutes Buch, mit dem du dich eine Weile zurtickziehst. Finde
heraus, was dir Erholung verschafft und achte dann darauf, dir regelmaRig Zeit dafir zu nehmen.
Deine Ernahrung kann noch so gesund sein, ein Leben, in dem der Stress regiert, tut niemandem gut.

Mehr schlafen

Das Schlafbedurfnis von Menschen kdnnte unterschiedlicher nicht sein: Wahrend einige mit funf
Stunden Schlaf locker auskommen, brauchen andere acht Stunden oder mehr, um den Tag zu
uberstehen. Finde heraus, wie viel Schlaf perfekt fur dich ist und achte dann darauf, rechtzeitig ins Bett
zu gehen. Hin und wieder ein wenig Uber die Strange zu schlagen ist nattrlich in Ordnung — versuche
aber trotzdem, eine Routine zu entwickeln, mit der du dich tagstber wach und erholt fuhlst.

Nachsichtig sein

Eigentlich hattest du dir vorgenommen, nur noch einmal pro Monat Fast Food zu essen, aber dann
hast du deinen Geliisten nachgegeben und dir eine Pizza bestellt — obwohl du doch schon vorgestern
zu Pommes und Burger gegriffen hast! Mach dich nicht dafur fertig, dass du es nicht immer schaffst,
die Regeln einzuhalten. Du bist auch nur ein Mensch und manchmal ist man eben doch zu
faul/erschopft/gestresst, um sich permanent Gedanken um einen gesunden Lebensstil zu machen.



Wortschatz

die Umsetzung — realizacja

hapern an — brakowac, zawodzié¢
anhdufen — gromadzi¢, spigtrzy¢

soziale Netzwerke — sieci spotecznos$ciowe
hetzen — pedzi¢

entriimpeln — wysprzata¢ , usungé
Schwerpunkte setzen — ustali¢ priorytety
abwechslungsreich — urozmaicony

das Hindernis — przeszkoda

die Konservierungsmittel — konserwanty
die Hirse — proso (kasza jaglana)
knabbern — chrupac, skuba¢

die Naschen — przekaski

die Fliissigkeit — ciecz, ptyn

ein ausgedehntes Schaumbad — przedtuzona kapiel z babelkami

iiberstehen — przetrwac
tagsliber — w ciggu dnia
erschopft — wyczerpany

11-12 Die Telefongespriiche

Ube Vokabeln und Sitze

Setze die Wéorter an die richtigen Stellen.

jmd. anrufen
telefonieren

eine Nummer wéhlen
eine NMummer speichern
in der Leitung warten

auflegen

Setze die Wérter an die richtigen Stellen.

jmd. zurlickrufen

eine Nachricht hinterlassen
eine SMS senden

aufladen

klingeln

der Akku ist leer

Setze die Worter an die richtigen Stellen.

auf eine Verbindung warten
jmd. verbinden

ein Gesprach unterbrechen
Lautsprecher einschalten

ans Telefon gehen / rangehen

zaczekac chwile na linii
zadzwonic do kogos
zapisac numer
wybierac numer
roztaczyc sie

rozmawiac przez telefon

bateria jest roztadowana
zostawic wiadomos¢é
tadowac (np. telefon)
oddzwoni¢ do kogos
dzwoni¢ (o telefonie)

wystac sms-a do kogos

odebrac telefon

czekac na potaczenie

wigczyc tryb glosnomdwigcy

przetaczyc

przerwac rozmowe



Setze die Worter an die richtigen Stellen.

Du brauchst sie nicht anrufen, sie nie ab. nimmt
Wenn du die falsche Nummer gew&hlt hast, dann musst du . hinterlasse
Ich bin aus dem Café rausgegangen, damit ich besseren habe. Empfang
Er hat seiner Freundin eine geschrieben. SIS
Richten Sie ihm bitte aus, dass er mich soll.
zuriickrufen
Es ist gerade besetzt, bleiben Sie in der
. . auflegen
mich spéater an.
Erist gerade nicht im Biiro, ihm dach eine Machricht. Ruf
Leitung
Setze die Worter an die richtigen Stellen.
Kannst du jetzt ? Ladegerat
Ich habe mein vom Telefon verloren. laden
Kénnten Sie mich bitte mit 305 verbinden? sprechen
Mein ist fast leer, ich muss mein Telefon .
aufgezeichnet
Vorwahl
Was ist die fur Warschau.
intern
Das Gesprach wird
Akku

Im Auto wechsle ich zur
Freisprechanlage

Erfolgreiche Telefongesprache auf Deutsch fiihren

Im Businessalltag folgen Telefongesprdache im deutschsprachigen Raum ganz bestimmten Ritualen. Um
erfolgreiche Telefongesprache mit Mehrwert zu meistern, sollten Sie die wichtigsten Regeln in der
Ansprache, BegriiRung, Verabschiedung und dem generellen Ton beachten. So fiihren Sie
Telefongesprache auf Deutsch selbstsicher.

Ob im privaten oder beruflichen Bereich, Telefonate miissen Sie immer wieder fiihren. Viele Behérden
und gerade dltere Menschen gehen auf E-Mails nicht ein oder rufen Sie nach Eingang zuriick, um die
Details zu klaren. Sie sollten sich daher schon friih mit der Vorgehensweise vertraut machen, wie ein
Telefongesprach auf Deutsch ablauft.

1. Inhalte vorbereiten und Gesprache planen

Um erfolgreiche Telefongesprache auf Deutsch zu flihren, sollten Sie einen Plan haben. Weswegen
wollen Sie einen Kontakt telefonisch erreichen? Im privaten Bereich kann das natiirlich auch einfach
die Aussicht auf ein lockeres Gesprach sein. Es gilt jedoch auch unter Freunden als unhéflich, grundlos
anzurufen, wenn es nichts zu besprechen gibt. Im beruflichen Bereich ist das ein absolutes No-Go.
Bevor Sie einen Kunden, Kollegen, oder potentiellen Arbeitgeber anrufen, sollten Sie sich also
Uberlegen, worum es gehen soll. Bei Behorden, in Arztpraxen und im beruflichen Rahmen wird lhr
Gegenliber schnell die Frage stellen, weswegen Sie sich melden. Die Antwort darauf kdnnen Sie sich
vorab notieren, sollten sie aber zumindest im Hinterkopf haben.

2. Giinstigen Zeitpunkt finden

Ob beruflich oder privat, Menschen sind nicht immer erreichbar. So finden Sie den richtigen Zeitpunkt:

Die meisten Menschen arbeiten zwischen 8 und 18 Uhr

Daraus folgt: Von circa 8 bis 18 Uhr sind Unternehmen zu erreichen. Wenn Sie in einem Unternehmen
auRerhalb der Offnungszeiten anrufen, kann es sein, dass sich ein Anrufbeantworter meldet. Méchten



Sie hier eine Nachricht hinterlassen, nennen Sie deutlich Thren Namen, lhre Telefonnummer. Fassen in
2 Satzen knapp zusammen, was lhr Anliegen ist und ob Sie zurlickgerufen werden méchten.

Auch auf der Arbeit gibt es Ruhezeiten

Die Mittagspause findet in den meisten Firmen und privat zwischen 12 und 13.30 Uhr statt. In dieser
Zeit sind erfolgreiche Telefongesprache meist auch unmaoglich.

Wer arbeitet, muss friih raus

Fir Sie heillt das: Im Privatbereich ist ab 22 Uhr der Anruf meist unerwiinscht. Vor 8 Uhr morgens
wecken Sie den Angerufen moglicherweise.

Sonn- und Feiertage sind privat und beruflich eine Ausnahme

Unternehmen haben geschlossen, Privatpersonen genieRen den Tag mit Freizeitaktivitaten und
Familie. Anrufe am Sonntag sollten Sie also kurz halten oder das Gesprach spontan in ein Café
verlegen.

3. Die BegriiBung muss stimmen

Eine freundliche und aufmerksame BegriiBung legt den Grundstein fiir ein gutes Telefonat. Kunden
und Menschen, deren Namen Sie kennen, sprechen Sie daher an mit ,Guten Tag Herr/Frau”, gefolgt
von dem Nachnamen. Nennen Sie danach Ihren eigenen Namen und gegebenenfalls die Firma in deren
Namen Sie anrufen.

Die BegriiBung konnte also lauten:
,Guten Tag Frau Schmidt, mein Name ist ..., ich rufe an, um einen Gesprachstermin mit lhnen zu
vereinbaren.”

»,Hallo“ ist als Begriifung am Telefon im beruflichen Kontext unangebracht. ,,Guten Morgen“ oder
,Guten Abend” sind uniiblich, werden aber akzeptiert. Bei eingehenden Telefonaten melden Sie sich
mit ,,Guten Tag, (lhr Name) am Telefon”. Ein einfaches ,Ja?“ oder , Hallo“ beim Annehmen wird die
Rickfrage ,,Mit wem spreche ich?“ nach sich ziehen. Antworten Sie in diesem Fall mit lhrem Namen,
stellt sich der Anrufer schlieRlich selbst vor.

Tipp: Notieren Sie, falls Sie Schwierigkeiten mit Namen haben, den Nachnamen lhres Gegendlibers.
Erinnern Sie sich an Namen, fallen Sie positiv auf und Ihr Gegeniiber freut sich (iber das Interesse.

4. lhr Anliegen ist wichtig

Da erfolgreiche Telefongesprache einen Zweck verfolgen, nennen Sie direkt nach der Begriiung lhr
Anliegen. Es ist nicht Ublich auf Deutsch, zuerst etwas Smalltalk zu fihren. Auch die Nachfrage, wie es
dem Gegenliber und seiner Familie geht, ist zwar hoflich aber im beruflichen Rahmen nicht
zielfiihrend.

Berufliche Telefonate werden siezend gefiihrt. Sie sprechen lhr Gegeniber nur dann mit ,,Du” an,
wenn bereits ein persénliches Vertrauensverhaltnis besteht.

Nachfragen wenn Sie einmal etwas nicht verstehen, machen erfolgreiche Telefongesprache aus. Wenn
Sie einen Namen oder StraBennamen nicht verstehen, sagen Sie einfach ,Entschuldigen Sie, kdnnen Sie
das buchstabieren?” und schreiben mit. So vermeiden Sie Missverstandnisse. Termine durch falsche
Angaben zu verpassen, ist flr beide Seiten unangenehm.



5. Verabschieden Sie sich hoflich

Erfolgreiche Telefongesprache enden freundlich und hoflich. Hoflich ist es auf Deutsch, dem anderen

einen schonen Tag zu wiinschen. Montags konnen Sie ,eine erfolgreiche / schéne Woche” und freitags
»ein schones Wochenende” wiinschen. Bei der Vereinbarung von Terminen sorgt der Zusatz ,,Ich melde
mich, wenn sich etwas andert” fiir ein Gefiihl von Sicherheit.

Wenn Sie sich an erfolgreiche Telefongesprache auf Deutsch gewohnt haben, funktionieren diese
Regeln irgendwann automatisch. Mit welchen Phrasen und Ritualen haben Sie Schwierigkeiten?

13-14 Das Fernsehen

Ube Vokabeln und Sitze

Die Nachrichten — Drag&Drop

Das Fernsehprogramm — Drag&Drop

DIENS

8:00 WER WIRD MILLIONAR?

Bekommen die Chance, eine Million
Euro zu gewinnen
9:00 SCOOBY-DOO!

Dieses Homor-Haus der Zukunft
scheint verrackt geworden zu sein,

11:30 DASINSTITUT
Cie neue Serie, bitterbdse und
komisch: Am Ende der Well...

15:00 GRENZFLUSSE

Der Pruth - Vion den Karpaten bis zur
Donau

19:00 DIE SCHLUMPFE

Forsehi und Naturschlumpf stehlen
Gargamels Formel

20:00 NACHTMAGAZIN

Informiert das “Nachimagazin® aber
die wichtigsten Ereignisse.

21:00 FLUCH DER KARIBIK
Captain Jack Sparrow auf der Suche

nach einem sagenumwobenen Schatz

9.01.20

9:00 DER AKTIONAR

Das Interview zum R Halver
was die Markte bewegt?

11:00 STIL-IKONEN

Einen Blick auf Promi-Styles und ihre
Entwickliung im Lauf ihrer Karriere,

12:00 HEUTE BERLIN

Das Magazin beleuchtet die
wichtigsten Themen des Tages

13:00 HARRY UND SALLY

Frauen und Méanner kénnten nicht
miteinander befreundet sein?

15:00 ROCKEN BIS QUALMT

Ein Wiedersehen und Wiederhoran
mit tollen rock Songs

17.00 STURM DER LIEBE

Folge 8 775 - Eva und Till sehen hilflos
mit an, wie Ute Gberfallen wird,

20:00 SIEBEN

Ein ungleiches Ermittlerduo, das einam
perfiden Serienmarder auf der Spur ist.

die Welt-
nachrichten

die Wettervor-
hersage

die Werbung

die Fern-
bedienung

der Krimi

die Soap

die

die Sateliten-
antenne

der Kamera-
mann

der Abenteuer-
film

der
Nachrichten-
sprecher

die Lokal-
nachrichten

der

Dokumentation Zeichentrickfilm

die Liebes- das Unterhalt-
komaodie ungsprogramm
- : das Musik-
die Quizshow programm
i die Abend-
derActionfim  pachrichten
i der
das Interview  pgycenothriller
die Comedy- das Kinder-
Serie programm



Setze die Wdrter an die richtigen Stellen.

Ich bin ein grofter Fan von Psychothriller
Ich verpasse keine einzige meiner Lieblingsserien. abgesetzt
Wenn du den umschalten willst, brauchst du die . Sarien
Die Geschichte van dem Mord hat letzte Woche gemacht. e
Die Serie wurde immer unbeliebter und wurde - :

_ Titelseite
Ich habe die Zeitung gekauft, weil die so interessant war.

Fernbedienung

Ich habe noch nie einen geguckt.
Schlagzeilen

Setze die Worter an die richtigen Stellen.

Das erste Buch von Hemingway wurde 1923 . spannend
Das Programm ist wirklich
Ich habe die letzte Folge

Abenteuerfilm
veroffentlicht

Indiana Jones ist der beste Chefredakteur

, den es je gab.
Wer ist der in dieser Zeitung?

Alle Kinder lieben

verpasst

Zeichentrickfilme

Das Lesen

Deutsche Fernsehsender

Lies den Text und mach die Ubungen.

Die Deutschen lieben ihren Fernseher. Letztes Jahr haben die Deutschen im
Durchschnitt 5 Stunden taglich vor dem Fernseher verbracht. Das sind
ungefahr 15 Minuten mehr als im Jahr davor. Das ist aber nicht tiberraschend.
Die Auswahl an Fernsehsendern ist riesig und jeder kann etwas fir sich
finden. Es reicht einfach ein paar Knopfe auf der Fernbedienung zu driicken,
um das Lieblingsprogramm zu finden. Je nachdem ob man
Satellitenfernsehen oder Kabelfernsehen hat, kann man zu einigen oder sogar
einigen Hundert Fernsehsendern Zugang haben - nationale und
internationale Sender. Man kann kaum glauben, dass wir vor nicht all zu
langer Zeit nur zwei 6ffentlich-rechtlichen Sender hatten. Seit dieser Zeit, vor
allem seit dem Ende des 20. Jahrhunderts kamen viele neue Fernsehsender
dazu. Das Erste und ZDF sind die bekanntesten deutschen &ffentlichen
Fernsehsender. Es gibt aber auch sehr viele private Fernsehsender, wie z.B.
RTL, Pro7 oder Sat1. Viele verschiedene Sendungen sind im Laufe der Zeit
ausgestrahlt worden. Auch das Ziel des Fernsehens hat sich verandert.

Am Anfang war das Fernsehen vor allem flir das Ausstrahlen von nationalen
und internationalen Nachrichten zustandig. Jetzt wird das Fernsehen zur
Unterhaltung verwendet. Es entstanden viele Unterhaltungsprogrammen,
Spielshows und Serien, die die Menschen aufheitern sollen. Nattirlich gibt es
immer noch Dokumentarfilme und Interviews. Nachrichtensprecher
berichten mehrmals taglich tiber die Geschehnisse auf der Welt. Allerdings
gucken wir immer haufiger Spielfilme, Comedy-Serien und Musikprogramme.
Mittlerweile gibt es so viele verschiedene Sender und Programme, dass die
Produzenten um das Interesse der Zuschauer kampfen mussen.

Die Sendezeit ist das wertvollste fiir alle Fernsehsender, vor allem weil ein
GroBteil der Zeit fur Reklame verwendet wird.

Mit was sollte die restliche Zeit gefuillt werden? Das ist eine gute Frage.



Markiere die richtige Antwort.

[ | Die Fernbedienung wird zum Umschalten der Kanile verwendet.

[1 Es gibt derzeit nur einen 4ffentlich-rechtlichen Sender in Deutschland und zwei kommerzielle Kanalel
[ | Die Auswahl an TV-Sendemn in Deutschland ist nicht grof.

[1 Serien, Gameshows und Unterhaltungsprogramme werden oft angeschaut.

[ | Derzeit ist das Fernsehen nur zur Unterhaltung da.

[ 1 Mehrmals taglich werden lokale und weltweite Nachrichten im Fernsehen Gbertragen.

Die Zukunft des Fernsehens — womit wir in den kommenden
Jahren rechnen sollten

Auch die Welt des Fernsehens hat sich durch die zunehmende Digitalisierung maf3geblich
verandert. Friher waren es vor allem die Sender, welche die Medienlandschaft pragten.
Mittlerweile gibt es Streamingdienste und andere Angebote. Ganz zu schweigen davon, dass
die Richtung immer mehr von den Zuschauern vorgegeben wird. Sie wollen sowohl neue
Inhalte auch als hochmoderne Gerate, um diese genielden zu kdnnen. Es gibt keinen Zweifel
daran, dass sich das Fernsehen in Zukunft verandern wird. Die Frage ist daher vielmehr, in
welchem Umfang es sich verandern wird. Um dieser Frage etwas naher auf den Grund zu
gehen, wollen wir einige wichtige Aspekte beleuchten.

Modernere Gerate mit mehr Funktionsumfang

Rohrenfernseher nutzt heutzutage kaum noch ein Mensch. Das ist angesichts der
Errungenschaften im TV-Bereich aber auch nicht verwunderlich. Derzeit sind unter anderem
4K-Monitore im Trend. Neben dem Fernsehen eignen sie sich auch hervorragend zum
Arbeiten oder fir das Gaming. Das hangt vor allem mit der guten Bildqualitat und den
gebotenen Funktionen zusammen. Beides wird in den nachsten Jahren noch besser werden.
Wie gut die Bildqualitat in der Zukunft sein wird, lasst sich bisher schwer sagen. Es steht
jedoch aulRer Frage, dass das Fernseherlebnis zunehmend realistischer wird. AuRerdem
koénnen sich Nutzer auf eine Vielzahl von neuen Funktionen einstellen. Was fur Funktionen
das sein werden, bleibt aber noch abzuwarten.

Lineares Fernsehen vs. Streaming

Streaming ist immer mehr auf dem Vormarsch. Netflix ist langst nicht mehr der einzige
Streamingdienst. Mit Apple TV+, Amazon Prime Video und Disney+ gibt es bereits
hochkaratige Konkurrenten. Und es ist davon auszugehen, dass es auf kurz oder lang noch
viel mehr sein werden. Viele fragen sich daher, wie die Zukunft des linearen Fernsehens
aussehen wird. Bereits jetzt verliert es immer mehr Zuschauer. Es ware nicht mal falsch zu
sagen, dass das klassische Fernsehen um sein Uberleben kampft.

Trotz der derzeitigen Entwicklung ist nicht davon auszugehen, dass das lineare Fernsehen in
Zukunft aussterben wird. Allerdings wird es sich verandern missen, um auf dem Markt
mithalten zu kdnnen. Eine Chance bietet beispielsweise die digitale Bildung. Sowohl staatliche
als auch private Sender kdnnten davon profitieren. Doch das ist nur ein Beispiel. Generell wird
es ein moderneres Angebot brauchen, um den Streamingdiensten Konkurrenz machen zu
kénnen. Das lineare Fernsehen sollte sich daflir aber lieber nicht zu viel Zeit lassen.
Schlieflich entwickeln sich auch die Streamingdienste stetig weiter



Virtuelle Realitat in der Fernsehbranche

Virtuelle Realitat ist bisher noch etwas recht Neues. Doch auch sie entwickelt sich weiter und
in ein paar Jahren ist sie womadglich realer, als vielen lieb sein mag. Virtual Reality wird die
Gaming- und Fernsehbranche massiv verandern. Dementsprechend missen auch immer
modernere Gerate her, um das Ganze konsumieren zu konnen. Eine denkbare Entwicklung
waren internetfahige Kontaktlinsen, die ein realitatsnahes Bild auf mikroskopisch kleinen
Bildschirmen abbilden. Doch auch virtuelle Wohnzimmer, wo man sich mit Familie und
Freunden zum fernsehschauen verabredet, sind gar nicht mehr so realitatsfern. Es ist wirklich
nur eine Frage der Zeit, bis die virtuelle Realitat in der Fernsehbranche dominiert. Daflr muss
sie sich aber noch ein gutes Stlick weiterentwickeln. Bisher halt sich der Erfolg von Virtual
Reality nadmlich noch in Grenzen.

Mobilere und flexiblere Nutzung

Uber viele potentielle Zukunftsszenarien kann bisher nur spekuliert werden. Dennoch steht
auller Frage, dass das Fernsehen zunehmend mobiler und flexibler wird. Zu dieser
Entwicklung gibt es sogar bereits einige Studien. Fakt ist, dass die Digitalisierung
selbsterklarend eine wichtige Rolle spielen wird. Medieninhalte werden sich immer flexibler
und immer mobiler nutzen lassen. Ermdglicht wird das beispielsweise durch schnelle
Glasfasernetze. Und auch die kunstliche Intelligenz wird ihren Anteil an dieser Entwicklung
haben. Wie genau dieser Anteil sein wird, lasst sich bisher aber nur schwer abschatzen. So
oder so werden sich nicht nur die Inhalte des Fernsehens verandern, sondern auch, wie wir
diese konsumieren.

Wortschatz

pragen — ksztattowac

die Streamingdienste — ustugi streamingu
in welchem Umfang — w ktérym obszarze
beleuchten — naswietli¢

die Rohrenfernseher — telewizory kineskopowe
die Errungenschaft — osiggniecie

die Bildqualitat — jakos¢ obrazu

auf dem Vormarsch sein — rosngc¢

das Uberleben — przetrwanie

die Glasfasernetze — sieci Swiattowodowe
abschatzen — oceni¢ , oszacowac



